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今年度(2024年4月～2025年3月)健康診断のお願い

日々の業務ありがとうございます。ふれあいでは常勤・非常勤問わず年に１度の健康診断が必須と

なっております。また、週1回もしくは月4回以上の深夜勤務（22時～翌朝5時）がある方は、6ヶ月

以内毎に1回（年に2回）の健康診断が必要です。

今年度の健康診断を受けた(結果のコピーの提出が必要)または今年度の健診予約を取

り、11月15日までに予約日の連絡をした方に2024年12月賞与で加算いたします。

結果の提出や、予約日の連絡は11月15日までにお願いいたします。

2024年度 インフルエンザ予防接種のご案内

ふれあいで月に50時間以上(目安)働いている方を対象に、インフルエンザの集団予防接種(無料)を下記

の通り実施いたします。ワクチン確保の都合がございますのでご希望の方は10/22(火)までに国立事業

所へご連絡下さい。

対象者：ふれあいで月50時間以上（目安）働いている方

日 時：2024年11月7日（木）15：30～

場 所：羽衣第一ビル1F WORK SPACE hinata（立川市羽衣町2-41-1）

費 用：なし

※日時の都合が悪い方は、別日時に産業医の立川クリニック（立川駅北口フロム中武7F）
で接種可能です。ご希望の方は国立事業所にご連絡ください。

■インフルエンザ集団予防接種を実施します －予約受付中！－ ■

■インフルエンザ予防接種の料金を補助いたします –上限3,500円－■

ふれあいで月に50時間以上(目安)働いている方を対象に、インフルエンザ予防接種の料金を3,500円

まで補助させていただきます。予防接種をした方は領収書（原本のみ可、コピー不可）を国立事業

所に提出してください。領収書の提出後、補助金を給与と一緒にお振込みいたします。

お盆特別手当のお支払いについて

2024年8月13日(火)～8月15日(木)に訪問介護勤務（移動支援を除く）を担当された方に、お

盆特別手当により8月分給与に１時間あたり100円を基本給に乗せてお支払いしております。

ありがとうございました。

健康診断がまだの方、健康診断予約日の連絡がまだの方に、健康診断受診のお知らせを

9月18日にメールにて送付いたしました。(紙給与明細書の方には8月分給与明細に同封)

お知らせを受け取った方は、お早めに健診予約を取り、国立事業所へ予約日の連絡をお願い

いたします。既に健康診断を受診された方は、結果の提出をお願いいたします。



感染対策訓練実施のお願い –対象者：全員 2025年3月25日までに提出を-

今年度より感染対策の実施が義務化され、それに伴い感染対策訓練の実施が必須となっておりま

す。（年に一度動画による研修と、報告書の提出をしていただいております感染対策“研修”とは

別です）お手数をおかけしますが下記の手順で動画を視聴し、フォームより報告書の提出をお願

いいたします。

②フォームより訓練実施報告書を提出（2025年3月25日まで）

報告書はこちらから：https://forms.gle/L5GypSiBR6zwi2TDA

ストレスチェックの結果をお返しします -10月上旬にメールで送付します-

ストレスチェックのご協力ありがとうございます。いただいたストレスチェックの結果を10月上旬に
メールにてお返しいたします。（紙給与明細書の方には9月分給与明細に同封）
結果をご覧になりご自身のメンタルヘルスケアにお役立てください。

■ふれあいでは「心と体の相談窓口」を設置しております■

責任者：三島佳子(精神保健福祉士) 外部機関：立川クリニック 池田医師(産業医) TEL：042-843-0582

メンタル不調は早期発見が大切です。日ごろから仕事、家族、健康などさまざまなストレス

を感じている方も多いのではないでしょうか？ 気になることは「心と身体の相談窓口」や直

属の上司、コーディネーター、事務員等、皆様の相談しやすい方に遠慮なくご相談下さい。

ふれあいはこれからも、みなさまの働きやすい環境作りを心掛けて参ります。

「技術指導を目的とした会議」開催のお知らせ 10/8(火) 11：15～

月に一度「技術指導を目的とした会議」をオンラインで開催しております。2024年10月の会議の詳細は下

記の通りとなります。訪問介護で働く方は全員参加が必須です。（オンラインや動画視聴での参加可）

日 時 ： 2024年10月8日（火）11：15～

場 所 ： Zoomにてオンライン会議

対 象 者 ： 訪問介護従業者（全員参加）

テ ー マ ： 障がい福祉サービスと介護保険 その3

講 師 ： 三島 佳子

■10月8日（火）Zoomオンライン会議■

ミーティングID ： 822 5181 0125

パスコード ： 4uactD
URL               : https://x.gd/h8Qtl

■2024年9月10日(火)の「技術指導を目的とした会議」に参加できなかった方へ■

会議動画をYouTubeに公開しております URLまたはQRコードからご視聴下さい

          【2024/9/10 会議動画URL】https://youtu.be/n_lV5MAE6Z0

※事前予約は不要です。当日Zoomで会議にご参加ください。

紙給与明細書の方は、報告書を同封いたします。報告書をご記入の上提出をお願いいたします。

①感染対策訓練動画を視聴（動画は訪問介護向け、施設勤務向けどちらか１つを選択）

訪問介護の方：防護服の着脱方法 https://youtu.be/jUlfJL9YErE

施設勤務の方：感染症が発生した場合の対応（前編）https://x.gd/EDBxz

感染症が発生した場合の対応（後編）https://x.gd/kFdih

https://forms.gle/L5GypSiBR6zwi2TDA
https://x.gd/h8Qtl
https://youtu.be/n_lV5MAE6Z0
https://youtu.be/jUlfJL9YErE
https://x.gd/EDBxz
https://x.gd/kFdih

	スライド 1
	スライド 2

